
　

　

　

　

　 いきGuyセミナー 10：00～11：30

男Dayセミナー 13：30～15：00

味坂とことん倶楽部 10：00～13：00

日曜２時のトークカフェ 14：00～16：00

子どもお菓子作り教室 13：30～15：00
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   ◇いきGuyセミナー「折り染めアート」◇ 

 11/12（月）、和紙を思い思いに折って色を付けて、デザ

インを楽しみました。はじめはコツがつかめず水を付けすぎた

り紙が破れたりしましたが次第に慣れて、にじんでできた思い

がけない色や模様に、歓声が上がったり苦笑いしたり。時間を

忘れるくらい何枚も作って楽しみました。 
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   ◇男の料理教室◇ 
 11/8（木）、香ばしいみぞれ鍋、人参とニラの春巻き、

切干大根・カニカマ・きゅうりの和え物など旬の野菜を使っ

た料理を、健母の会の皆さんのご指導で上手に作ることがで

きました。 

       ◇第２回健康教室◇ 

 11/22（木）、校区老人クラブと共催で健康教室を開催。

「いつまでも健康であり続けるために」をテーマに、睡眠対

策と運動と題して、コスモス薬品の井上さんより体操を交え

て話をしていただき、参加者からは、とても参考になりまし

たとの声が・・・。 

 ◇日曜２時のトークカフェ「まわし読み新聞」◇ 

 11/25（日）、気になった記事や写真を話題に大いに盛り上

がった「まわし読み新聞」。今回は「大阪万博」「イベント民泊」

「オーストリアでは電気自動車の制限速度が130ｋｍ」等が話題に。

行ったことのある場所のことは気にかかるものですね。 
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   いきGuyセミナー 
・日 時：12/10（月）10：00～11：30 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・内 容：講演「悪質商法を撃退」 

・講 師：小郡市消費生活相談室 田中幸子さん 

・参加費：無料 

   男Dayセミナー 
・日 時：12/13（木）13：30～15：00 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・内 容：講演「悪質商法 便乗詐欺に備える」 

・講 師：小郡警察署 生活安全課 

・参加費：無料 

   味坂とことん倶楽部 
・日 時：12/18（火）10：00～13：00 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・内 容：講演「根菜スパイスカレー＆麹」 

・持 参：エプロン、三角巾 

・材料費：実費（１５００円） 

日曜２時のトークカフェ 
         「まわしよみ新聞」 

・日 時：12/23（日）14：00～16：00 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・参加費：１００円（飲み物/菓子代） 
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 ＝自治公民館対抗グラウンドゴルフ大会＝ 
 11/18（日）、第２３回自治公民館対抗グラウンドゴルフ大会が宝城中学校のグラン

ドで行われました。大会には、３２チーム１２６名が参加し、熱戦が繰り広げられ、結

果は以下の通りとなりました。 
【団体の部】       【個人の部（敬称略）】 

・優 勝  Ａ組：上 西Ａ ・優 勝  Ａ組：佐藤孝春（赤川） 

      Ｂ組：宝城南C        Ｂ組：佐藤邦年（宝城南） 

・準優勝  Ａ組：宝城南Ｂ   ・準優勝  Ａ組：永利正治（上西） 

      Ｂ組：光 行Ｂ       Ｂ組：山下ナルエ（宝城南） 

・第３位  Ａ組：平 方Ａ ・第３位  Ａ組：井手清美（馬渡） 

      Ｂ組：宝城南Ａ       Ｂ組：井手敏彦（平方） 

  ＝農産物直売所「あじっこ市場」好評開催中＝ 
 オープンから２か月半、出品者も増え今では棚に乗り切れな

いほどの農産物が並んでます。毎週水曜日１０時から１２時半

まで開催。今月は、12/5・12・19・26（４回）に開催しま

す。新鮮・安いと好評、皆様のご来場をお待ちしてます。 
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  ＝買い物支援運営委員会＝ 
 11/22（木）、第５回買い物支援運営委員会（平田委員長）

を開催。好調なスタートを切った「あじっこ市場」に続いて、

校区の皆さんのニーズに合った宅配事業、移動販売事業につい

て協議が行われました。 

 ✿健母の健康クッキング✿ 
「免疫力を高めるクッキング」 

       ～県水産物を使った料理～ 

・日 時：平成３１年１月２４日（木） 

     10：00～ 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・参加費：５００円（材料代） 

・持ってくるもの：エプロン/三角巾 

 ☆先着２０名 

  ●子どもお菓子作り教室● 
  「さつまいもを使ったお菓子作り」 

・日 時：12/26（水）13：30～ 

・場 所：ポピーの里あじさか館 

・参加費：１００円（材料代） 

・持ってくるもの：エプロン/三角巾 

 ☆先着２４名 
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☆お申込み・お問い合わせは、ポピーの里あじさか館まで☆ 

●年末年始の休館日● 
平成３０年１２月２８日（金）～平成３１年１月４日（金）は休館となります。 

●ポピーの里あじさか館 新駐車場整備工事● 
新しい駐車場の整備工事を進めています、工事期間は平成３１年１月末までを予定しています。 

期間中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 


