
　

　

　

　

10 いきGuyセミナー 10：00～12：00

味坂とことん倶楽部（館外研修）

　 男Dayセミナー（館外研修）

就学時健康診断

日曜２時のトークカフェ 14：00～16：00

●土曜チューター：毎週土曜日　13：00～17：00

●１０月の休館日：２１日（日）・２９日（月）
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いきGuyセミナー「体力測定＆アップ講座」 

            9/10（月）、スポ 

           －ツ振興課の山下さん 

           を講師に迎え、簡単な 

           体力測定と様々な体力 

           アップのポイントにつ 

           いて教えて頂きました 

太ももの筋肉は筋力アップしやすいとのこと。 

膝を痛めない程度に時々スクワットをしてみる 

といいそうですよ。 

  男の料理教室 
 9月13日（木）、本年度第3回「男の 

料理教室を開催。 

茄子とイカのうま 

煮・いももち・簡 

単かぼちゃサラダ 

など、健母の会の 

指導で4品を作り 

美味しくいただき 

ました。 

日曜２時のトークカフェ 
        「まわしよみ新聞」 

 9/23（日）、今回は農業新聞も 

登場。「eスポーツ」「相撲」「卵」 

「種子用稲」気になった記事や写真 

を話題に今回も大盛り上がり。 

太宰府からお父さんと一緒の小学生、 

地域おこし協 

力隊の参加も 

あり、世代や 

地域を越えて 

の交流を楽し 

みました。 

 農産物直売所オープン 
 ９月12日、ポピーの里あじさか館に農産物直売

所「あじっこ市場」がオープンしました。 

アンケートで買い物をするお店がなく困っている

との声が多く寄せられ、尐しでも支援になればと

オープンの運びとなりました。 

当日は、記念のセレモニーが行われ加地市長はじ

め多くのご来賓にもご参加いただきました。 

毎週水曜日、10:00～12:30開催。 

10月は、3日・10日・17日・24日・31日が開

催日となります。 

 生産者のご協力で、毎回新鮮な野菜が並んでい

ます。お気軽にお立ち寄りください。 
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  ＲＫＢテレビからも取材に！ 

   あじさか寄席 
           9/24（月）、粗忽家酔書さん 

          と柱笑福さんによる落語で約1時 

          間半、数々の小さなネタから始ま 

          って長い噺へ。初心者の方にも分 

          かるように程よく解説も入れて頂 

          き、皆さんの笑い声が館内に響い 

          て楽しい時間を過ごしました。 

 いきGuyセミナー「ワールドカフェ体験」     

 ～テーマを決めておしゃべり～ 

・日時：10月8日（月） 

    10：00～11：30 

・場所：ポピーの里あじさか館 

・参加費：100円（飲み物・菓子代） 

 味坂とことん倶楽部 
 「館外研修：大宰府と蕎麦打ち体験」 

・日時：10月16日（火） 

    8：20～16：00 

・参加費：3,500円（実費） 
※とことん倶楽部参加者を優先して先着 

 15名まで。 

  男Dayセミナー館外視察研修 
・日時：10月25日（木） 

・行先：北九州（いのちのたび博物館 

     TO TO小倉第1工場） 

※会員の方へ詳細についてご案内します。 

※視察研修は会員のみの研修となります。 

 新規の方の受付けは行っておりません 

 のでご注意ください。 

  
日曜2時のトークカフェ（ワールドカフェ） 

・日時：10月28日（日）14:00～16:00 

・場所：ポピーの里あじさか館 

・参加費：100円（飲み物・菓子代） 

テーマ：「味坂の魅力とは」でおしゃべり 

    します。 
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 11月休館日変更のお知らせ 
 校区行事のため、11/18（日）（第3日曜）から11/11（日）（第2日曜日）へ定期休館

日を変更させていただきます。ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

味坂っ子通学合宿 
 16名の味坂っ子が参加し

て9/17～9/20、3泊4日

の「通学合宿」が実施され

ました。 

 ポピーの里あじさか館に

宿泊し「学校に通いながら、

集団生活の中で協力・責任

感を養い又、食事のメニュ 

ーを考え・調理を通して食

について学ぶ」を目的とし

て行いました。 

 ふるさと歴史探訪、カプ

ラ積み木、ペタンク大会の 

レクレーションも取り入れ

て子どもたちの思い出の1

ページとなりました。 


