
2 月 いきGuyセミナー

日曜2時のトークカフェ《まわしよみ新聞》日11/3

12/1 日 日曜2時のトークカフェ《まわしよみ新聞》

6 水 　トークカフェ・館外研修

29 金 健康教室

17

10 日 定期休館日

日 グラウンドゴルフ大会

14 木 男の料理教室

日 曜日 行事

4 月 いきGuyセミナー

★第30回 

祭りあじさ

◆男の料理教室 

11/14(木) 

10:00-13:00 

 内容：旬の食材料理 

 材料費：1,100円（当日徴収します） 

 持ってくる物：エプロン、三角巾 

◆味坂日曜2時のトークカフェ 

《まわしよみ新聞＆ティータイム》 

11/3, (12/1, 1/5 ) 
(日)14:00-16:00 

        お茶代：100円 

     持ってくる物：特にありません 
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定期休館日 ： 

11月は変更の為11/10  

あじっこ市場  毎週水曜日11/6, 13, 20, 27 
開催時間：１０：００-１２：３０  場所： ポピーの里 あじさか館 

新鮮、安いと大評判！ 豊富な品揃えで皆様のお越しをお待ちしています。 

10/15 味坂とことん倶楽部 
 今回は、日本とオーストリアの

友好150周年を記念してオースト

リア料理を3種。ジャムで食べる

カツレツにキャベツのサラダ、パ

ン粉を使った団子のスープを作り、

余すところなく美味しくパンを食

べ切る知恵と技に触れました。 

10/6 日曜2時の 

トークカフェ《まわしよみ新聞》 
 ラグビー・ワールドカップ

真っ只中！日本の選手の大活躍

に、まわしよみ新聞でもその話

題で盛り上がりました。それか

ら、消費税率とキャッシュレス

決済の話題も。 

10/7 いきGuyセミナー 
 かわいいプリントや両面カ

ラーの折り紙を使って、のり

付けしないで簡単にできるポ

チ袋を３種類作りました。包

むことで、包んだ物や渡す相

手を大切にしている気持ちも

一緒に伝えます。 
《この魅力的な味坂で》 ▶ポピーの里あじさ

か館では、毎週土曜日に《土曜チューター》とい

う学習スペースの無料開放をしています。事務所

奥のサロンコーナーには円卓とイスがあり、

ちょっとした会合や学習・読書など開館時はいつ

でも無料でご利用頂けます。また、白黒ですがコ

ピーや印刷もできます(こちらは有料)。調理室に

和室もあります。「みんなで〇〇」など何か楽し

いことを企画して、どうぞどんどん施設をご利用

ください。（コミュニティ推進員：原口） 

 様々な年齢層の方が参加しや

すいと好評を頂き、昨年に引き

続いて今年も「ふらばーるボー

ルバレー大会」が10/27(日)に

開催されました。優勝は上八坂。

あっちこっちに飛んでいく丸く

ないボールに、大きな歓声が味

坂小体育館に響き渡りました。 

★第2回 自治公民館対抗 

ふらばーるボールバレー大会 

◆健康教室(校区老人クラブ共催) 

11/29(金) 

10:00-11:30 
 参加費：無料（動きやすい服装で） 

 内容：いつまでも健康であり続けるために 

    ※講演前に骨密度測定を行います。 

◆いきGuyセミナー 

《彩(いろどり)のある暮らし》 
    ★きらきらくるくるレインボー 

    ★ステンドグラス風 紙の窓飾り 

11/4（月） 

10:00-11:30 
 講師：伊賀あや さん 

      参加費：500円 

  持ってくる物：特にありません 

ＣＯＭＰＡＳＳ ＣＯＬＯＲ 

パーソナルカラーコンサルタント 

11月の休館日変更のお知らせ 
11月は校区の事業のため、 

休館日が第３日曜日17日から 

第２日曜日の10日に変更 

となります。 


