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担当 西 智子

Tel&Fax 73-3858

【移動販売 あじさか号】
●Aコース➔毎月第１・3水曜日運行 A・Bコースともに

■Bコース➔毎月第２・4水曜日運行 時間は12:00～15:00

【農産物直売所 あじっこ市場】
毎週水曜日 10：00～12：30まで開催してます。品物は金曜日まで置いていま

すのでご利用ください。

【ご注意】
・ポピーの里あじさか館が休館の日は、移動販売の運行と直売所はお休みとなりますので

ご注意ください。

・悪天候の場合はあじさか号が運休する場合がありますので、あじさか館にお問い合わせ

ください。

・注文（西鉄ストア商品）も受け付けていますので、あじさか館にお問い合わせください。

休館日のお知らせ ４月1６日（日）、２９日（土）、３０日（日）

※4/９は県議会議員選挙のため,、貸館のご利用はできません。

5月３日（水）、4日（木）、5日（金）、２１日（日）、３１日（水）

あ
じ
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か

通
信

味坂校区コミュニティセンター

ポピーの里あじさか館

ホーム

ページへ

定期サークル展示会開催報告・サークル紹介

主催講座報告

まちづくり協議会
３/１４（火）、講師に杉山真理子さんをお迎えし、ドライフラ

ワーアレンジメントをしました。バラやモフなどの同じドライフ

ラワーを使っていても、人それぞれ違ったアレンジメントができ、

どれも素敵なアレンジメントでした。

・味坂とことん俱楽部・

・買い物支援運営委員会より

カフェあじさか広場はじめます

カフェあじさか広場は「出かける場所がほしい」、「人と話がしたい」、「同じ趣味を楽しみ

たい」など、お茶を飲みながら、「楽しく」「ゆったり」と過ごすカフェスタイルの交流の場所

です。奇数月はレクリエーションをし、偶数月は健康教室を行います。予約不要、途中参加や退

席自由です。皆さんと楽しい時間を過ごしたいと思いますので、どうぞ気軽にお越しください。

＊日時 4月２０日（木）１３：００～１６：００ （ 毎月第３木曜日13:00～16:00）

＊場所 ポピーの里あじさか館大ホール

＊参加費 一人５０円（茶菓代）

＊内容 １３：００ 健康相談・おしゃべりタイム（お茶）

（地域包括支援センター職員に相談できます。）

１３：４０ 軽運動（ストレッチ）・脳トレ

１４：００ 健康教室

「今日できる脳の活性化」

講師 椛 史人さん（言語聴覚士）

１５：３０ おしゃべりタイム

＊時間が前後する場合があります。ご了承ください。

・ポピー祭り実行委員会より

光行のチューリップ畑では、春の陽気に誘われ、

色とりどりの顔を出しています。かわいいチュー

リップが畑一面に咲くのが楽しみです。

まちトピックス

3/9（木）、「男の料理教室」で、むつごろうランドへ出か

け、塩作りを体験しました。40分ひたすらかきまぜ、約３０gの

塩ができあがり。午後からは味の素九州工場を訪問。少量のうま

みの素で食品の味が激変することにびっくり。充実した研修会と

なりました。

3/5除草剤散布がおこなわれました。たくさんの花が

咲くよう毎年、植え付け場所を変えながらのポピー祭

り、多くの方に来場していただくことを想いながらの

作業となりました。５/１３、１４に「あじさかポピー

祭り」を予定しています。皆さんのお越しをお待ちし

ております。

3/10～3/12、サークルの作品や活動の様子の写真を

展示しました。舞台の部の発表ができず残念でしたが、皆

様のご協力で素晴らしい発表会とすることができました。

ありがとうございました。

あじさか館で活動しています、定期サークルをご紹介し

ます。詳しいことは、生涯楽習ニュースをご覧ください。

・男の料理教室・

・第6回 健康教室・

３/２３（木）、第6回健康教室「骨盤底体操」を行いました。

病気の原因、体操の必要性・やり方、効果の話を聞き、衰えた筋

肉と鍛えることで、尿漏れを軽くすることができることを学びま

した。参加者からは、「さっそく体操を実践します。」と感想が

ありました。


